


Es también un programa para 
adultos que desean despertar al 

niño juguetón que llevamos dentro. 
Profesores de yoga de todas las 

tradiciones, pueden beneficiarse  
de ideas, juegos y técnicas divertidas y 

alegres para realizar con adultos fuera del 
formato de la estructura de una clase de yoga. 

Estas técnicas ayudan a crear confianza, 
incrementar la sensibilidad, reforzar la 

comunicación y construir relaciones fomentando
un sentido de comunidad.

Con el PROGRAMA DE YOGA CHILDPLAY los niños 
juegan a yoga para estar más equilibrados física, 

Un creativo y expresivo programa de yoga para niños.

mental, emocional y espiritualmente. 
Les ofrece la oportunidad de mejorar su 

coordinación, equilibrio, flexibilidad, trabajo 
en grupo, sentido del humor, autoestima, 

concentración y gestión de la energía
en el marco de un positivo y elevado 

espacio.

Este programa que consta de 16 horas de profundo entrenamiento, 
está dedicado a cualquier persona o profesional del yoga interesado 
en ofrecer creativas, divertidas y poderosas clases de yoga para niños 
de entre 3 y 12 años, y adolescentes.

> Aprenderás y experimentarás los  
diferentes componentes que pueden ser 
mezclados y unidos para crear dinamicas 
y sensitivas clases de yoga para niños.

> Aprenderás cómo inspirar a los niños a 
participar, manteniendo su interés y 
atención mientras se divierten.

> Experimentarás en persona una amplia 
serie de creativos juegos, ejercicios, 
posturas, meditaciones, etc… para 
incorporar a tus clases.

> Aprenderás a crear y animar una atmósfera 
de goce  y aceptación donde los niños 
descubrirán su propio sentido de la armonía.

> Aprenderás cómo 
organizar una clase para 
asegurar su éxito.

> Aprenderás de una 
profesional con una 
dilatada experiencia ¡qué 
funciona y qué no!.


